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Das Gesundheits- und Fitnessstudio
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Angebot

Klassische Ruckenmassage
Segmentmassage
Bindegewebemassage
Nacken-/Gesichtsmassage
Extensionsmassage (HWS)
Schropfmassage
Periostmassage

manuelle Lymphdrainage

heiBe Rolle (Vorerwarmung)

Dauer
30 min
20 min
20 min
30 min
20 min
20 min
20 min
30 min
60 min
15 min

aCHS 1S

Preis
12,00 EUR
9,00 EUR
9,00 EUR
12,00 EUR
9,00 EUR
9,00 EUR
9,00 EUR
12,00 EUR
22,00 EUR
5,50 EUR

Entspannumg’s und Wellnessmassagen

Ganzkodrpermassage
FuBreflexzonenmassage
Hot Stone Massage
Shiatsu (japanische Massagetechnik)
Duftol/Aromamassage

60 min
45 min
60 min
60 min
pro 30 min

Zentrifugalmassage (bei Schulterschmerzen) 30 min

25,00 EUR
20,00 EUR
30,00 EUR
25,00 EUR
15,00 EUR
15,00 EUR

Kenesio - Tape je nach GroBe und Material 10 - 15 EUR



